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Matí, migdia, tarda, nit,

el dia sencer, el dia és aquí.


Matí, migdia, tarda, nit,

amb ordre i amb sentit.


Al matí em llevo, 

em rento i em vesteixo.


Al matí, bon dia! 

és l'hora d’esmorzar.


Al migdia dino,

ja tinc molta gana.

Al migdia dormo,


però dormo molt poquet.


Matí, migdia, tarda, nit…


A la tarda jugo,

quan surto d’escola.

A la tarda bereno,


faig música i anglès.


Quan arriba el vespre

el Sol ja s’amaga.


Ja som tots a casa,

és l'hora de sopar.


A la nit la Lluna,

Bona nit i un conte.

A la nit m’adormo,


mirant el meu osset.


Matí, migdia, tarda, nit…


