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És hora de dinar,

les mans hem de rentar.


Amb sabó i aigua

ben netes quedaran.


Mira, mira, que netetes;

mira, mira, les manetes.

Mira, mira, que netetes;


mira, mira-les.


I a l’hora de sopar, 

tornem a cantar


que amb sabó i aigua

les mans hem de rentar.


Mira, mira, que netetes;

mira, mira, les manetes.

Mira, mira, que netetes;


mira, mira-les.


A l’hora de menjar

sempre hem de cantar

que amb sabó i aigua


les mans hem de rentar.


